I. MUNICIPALIDAD DE REQUINOA
SECRETARIA MUNICIPAL

ACTA DE SESION ORDINARIA N° 33 DEL CONSEJO COMUNAL DE ORGANIZACIONES DE
LA SOCIEDAD CIVIL

Siendo las 18:15 horas del dia 21.08.2016, en el Salon de reuniones del Concejo Municipal,
se reune el Consejo Comunal de Organizaciones de la Sociedad Civil con los siguientes
integrantes:

Sr. Samuel Ortega Valenzuela (Vicepresidente)
Sra. Magali Urzua Pulgar
Srta. Ana Scholz Cantillana
@ Sra. Sandra Villanueva Urra
Sra. Maria Teresa Camilo Caro
Sr. Manuel Santander Alvarado
Sr. Juvenal Correa Banda
Sr. Carlos Retamal Galvez
Sr. Simo6n Segal Pino
Sra. Ana Madrid Diaz

Tabla de Sesion
e Aprobacion Acta Ses. Ordinaria N° 32 de fecha 27.07.2016

e Correspondencia recibida

e Informe Programas Dideco — Sra. Ibetty Escobar Gonzélez
e Programa Promocion de Salud — Kinesidlogo

e Varios

e Incidentes

Preside la sesion el Sr. Samuel Ortega Valenzuela, Vicepresidente, quien da la
bienvenida a los presentes, Sr. Matias Crovari, encargado del Programa Consumo Abusivo
de Alcohol y Drogas, Sr. Carlos Moreno — Kinesiologo CESFAM de Requinoa, Encargado
del Programa Promocion de Salud y la Sra. Angélica Villarreal Scarabello, Secretaria
Municipal y Ministro de Fe.

En primera instancia la Secretaria Municipal informa que el Sr. Alcalde no podra
presidir esta sesién por encontrarse en otra actividad programada con antelacién, la cual fue
imposible de postergar.



-

El Sr. Vicepresidente da la bienvenida a los Sres. Consejeros (as) presentes y en
primer término somete a votacidon el acta citada en la tabla, la cual es aprobada por
unanimidad de los presentes.

Punto de Tabla

Informe Programas Dideco

El Sr. Crovari informa que la Directora de Desarrollo Comunitario, Sra. Ibetty Escobar
Gonzalez se encuentra participando en una reunion en la localidad de Los Lirios, la cual no
se pudo postergar, razon por la cual solicita bajar este punto de la tabla.

Sin embargo, aun cuando en ocasion anterior realiz6 una presentacion del programa que
tiene a cargo, recuerda los aspectos mas relevantes de su contenido, considerando que
estamos ad portas de una celebracion a nivel nacional, en la cual se da mucho el consumo
abusivo del alcohol. La idea es ensefiar a la gente que puede disfrutar sin alcohol o
consumiendo en niveles que no dafia la salud, propia y de un tercero ya que no podemos
olvidar que muchas muertes en esa fecha son producto de atropellos por conduccién en

estado de ebriedad, o se trata de peatones transitando por la via publica en manifiesto estado
de ebriedad.

Los Sres. Consejeros (as) realizan variadas consultas las que son respondidas por el Sr.
Crovari, a quien se le agradece su buena disposicion para con este Consejo.

Punto de Tabla

Presentacion Programa Promocion de Salud

El Sr. Carlos Moreno — Kinesioélogo del CESFAM — Encargado del Programa Promocion de
Salud hace una presentacion completa del Plan Trienal — Programa Promocion de Salud,
ante lo cual los Sres. Consejeros (as) presentes realizan consultas, las que son respondidas
por el profesional, quien hace una exposicion detallada, que parte con los lineamientos del
Ministerio, las Metas a cumplir en el CESFAM y termina sefialando ejemplos practicos y
simples de como podemos mejorar nuestra calidad de vida, y llevar una vida mas sana, lo
cual se puede complementar con cosas muy simples en nuestra vida diaria como son
caminar en vez de movilizarse permanente en auto, cuando las distancias lo permitan,
consumir bastante agua y combinar alimentos, en gran parte verduras, que tienen una carga
muy positiva desde el punto de vista alimenticio, hay muchas con caracteristicas
antioxidantes, etc.

Termina sefialando que no debemos olvidar que el promedio de vida tanto en hombres como
mujeres ha aumentado considerablemente y ya en estos tiempos en promedio supera los 85
afios, la idea es llegar en buenas condiciones para tener una buena vejez, evitando que
enfermedades cronicas tan comunes en estos tiempos se manifiesten a temprana edad.

Los Sres. Consejeros (as) agradecen al Sr. Moreno su presentacioén y buena disposicion para
con este Consejo, concluyendo que ha sido muy provechosa en lo personal y esperan
replicarlo a sus vecinos.



Antes de retirarse el Sr. Moreno explica de manera préctica algunos ejercicios que deberian
ser parte de nuestra rutina diaria para poder mejorar considerablemente el estado fisico.
Solicita replicar lo indicado no sélo en la familia sino con vecinos, amigos etc.

Agradece la invitacion cursada y hace abandono del salén de reuniones.

A continuacidn, la Secretaria Municipal explica que durante el mes de Septiembre no va a
ser posible sesionar por cuanto, le fue encomendada la funcién de Coordinadora Comunal de
las Elecciones Municipales Afio 2016, por lo que debera abocarse a dicha tarea, la cual
conlleva una serie de responsabilidades y tareas especificas.

Sin nada mas que tratar se levanta la sesion a las 20:30 hrs.
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